
Change mich
am Arsch?

Nachhaltige Veränderung
ist die einzige Chance für
unsere erfolgreiche
Zukunft!

Prof. Dr. Axel Koch



Axel Koch will Menschen stark machen für nachhaltige Veränderung in allen Lebens- und
Arbeitsbereichen – eine für jeden unverzichtbare Kompetenz. Denn: Wir sprechen zu viel über
das WAS der Veränderung und nicht WIE wir Veränderung nachhaltig schaffen. Deshalb
scheitern wir so oft.

„Informativ und unterhaltsam“ 
„Durch seine lockere und kompetente Art gewann er das Publikum im Handumdrehen“.

„Mitreißend, rhetorisch, visuell wie fachlich exzellenter Vortrag!“

Inspirieren, informieren, amüsieren!

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Axel Koch
Axel Koch hat es satt, dass uns Veränderung nicht gelingt,
obwohl wir sie eigentlich wollen.
Sei es im Privaten, im Job, in den Firmen und in unserer
Gesellschaft.

Seine Leidenschaft ist, Menschen stark zu machen für
nachhaltige Veränderung. In seiner Transferstärke-Forschung
hat er in den letzten über 10 Jahren herausgearbeitet, welche
Skills – von ihm „Transferstärke“ genannt – besonders
veränderungsstarke Menschen auszeichnen. Seine darauf
aufbauende Transferstärke-Methode® wurde vom Deutschen
Weiterbildungspreis 2011 ausgezeichnet.

Er ist promovierter Diplompsychologe, Professor für Training
und Coaching sowie Dekan der Fakultät Wirtschaftspsychologie
an der Hochschule für angewandtes Management (Ismaning bei
München). In seine Arbeit fließen über 25 Jahre Erfahrung als
Trainer und Coach ein.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Breite Bekanntheit hat er im Jahr 2008 durch seinen unter dem
Pseudonym Richard Gris verfassten Wirtschaftsbestseller „Die
Weiterbildungslüge“ (Campus) erlangt. Die Zeitschrift
OrganisationsEntwicklung zählt ihn deshalb zu den „wichtigsten
Vordenkern zu den wesentlichen Fragen zur Zukunft von HR“
(Dossier 2/12). Mit seinem Buch "Change mich am Arsch"
(Econ, 2018) landete er einen weiteren Wirtschaftsbestseller.
Weitere Bücher von ihm heißen „Die Transferstärke-Methode“
und „Logbuch Gewohnheiten nachhaltig verändern“.

Wenn Axel nicht schreibt, lehrt oder auf den Bühnen das
Publikum inspiriert, kocht er. Ja, richtig. Er macht seinem
Namen alle Ehre. Zur Freude seiner Frau. Aber nicht nur allein,
sondern zusammen mit seinem Sohn. Wenn Männer in der
Küche werkeln, bleibt natürlich kein Stein auf dem anderen.
Aber es schmeckt. Als PC-Geplagter versucht er seinen Körper
im Fitnessstudio in Form zu halten. Und wenn er mal auftanken
will, spaziert er durch die Natur und genießt den Blick auf die
Berge in Bad Feilnbach, wo er wohnt. Danach sprüht er wieder
vor Energie und bringt begeistert frische Veränderungsimpulse
in die Welt.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Change mich am
Arsch

Was es braucht, um
nachhaltige
Veränderung zu
erreichen.

Schluss mit der
Veränderungslähmung

Wie wir uns und
andere ohne Zwang
verändern.

Gefangen im
Veränderungs-
Dilemma

Wie wir endlich das
umsetzen, was längst
überfällig ist.

Vorträge



Videos Seine Leidenschaft für
nachhaltige Veränderung

https://youtu.be/E9hTMH6Za9I

Vortragstrailer „Umdenken
bei Change“

https://www.youtube.com/watch?v=7StibkDp68U

Kurz-Beitrag „Zu viel
Change Tempo“

https://www.youtube.com/watch?
v=pnG53gh0mHQ

https://youtu.be/E9hTMH6Za9I
https://www.youtube.com/watch?v=7StibkDp68U
https://www.youtube.com/watch?v=pnG53gh0mHQ


Axel Koch wünscht Ihnen eine anregende Lektüre.

Publikationen



STIMMEN

„Axel Koch ist als Speaker unprätentiös, professionell
und vor allem fundiert in seiner Aussagekraft. Mit Witz,
Scharm und einer guten Story macht er jeden Raum zu
seiner Bühne und reißt das Publikum mit. Was Change
bedeutet, bringt er mit klaren Worten auf den Punkt und
macht gleichzeitig Mut, sich den Veränderungen zu
stellen. Er steht für Professionalität von der
Vorbereitung bis zur Durchführung und darüber hinaus.
Das erleichtert die Zusammenarbeit enorm und macht
viel Spaß."
Jana Buchholz

„Herr Koch verstand es bei unserer Tagung in einem mitreißenden,
rhetorisch, visuell wie fachlich exzellenten Vortrag das Publikum
mitzureißen.“
Dr. Andreas Schubiger

„Herr Koch hat unsere Teilnehmer mit seinen praxisnahen Thesen in
besonderer Weise begeistert und uns die Augen geöffnet. Durch seine
lockere und kompetente Art gewann er das Publikum im Handumdrehen."
Frank Siepmann „Der Vortrag hallt noch nach. Ihre plastischen Beispiele

des Gehirns und des Maulwurfes haben mich begeistert!
Das machen einfach nicht viele Menschen, so ihre Zuhörer
an die Hand zu nehmen! Ich danke Ihnen für diesen
erfrischend visualisierten Vortrag!"
Kathrin Timm

„Sehr spannend. Und toll visualisiert. Ihr Beitrag war wirklich großartig.“
Dr. Adina Weiss

„Richtig cooler Auftritt, nicht nur mit Worten, sondern auch noch visuell
ein Hingucker. Das war ganz großes Kino. Die Zuschauer und wir
Moderatoren haben Dich gefeiert. Es ist ein Erlebnis, Dich auf der Bühne zu
sehen.“
Ute Gütschow



REFERENZEN MEDIEN

gibt es viele ...
Mandarin Medien GmbH
Swiss CRM Institute AG
Austrian Convention
Bureau
Dr. Nadig + Partner AG
Handelsblatt Fachmedien
ADAC
EBS Universität für
Wirtschaft und Recht
Fachhochschule Wiener
Neustadt
Institut für Arbeit und
Gesundheit der
Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung

war er schon ...
NDR 2
MDR Exakt
Radio Regenbogen
Radio Bayern 2
WDR5
Deutschlandfunk
Südwestrundfunk
SWR 1
SWR 2
Hessischer Rundfunk,
HR1 und HR-iNFO
Österreichischer
Hörfunk Ö1

Martin Wiesend – Die
Kundendienst-Trainer
Sparkasse Bremen
Akademie für
Führungskräfte der
Wirtschaft GmbH
Academia Gesellschaft für
Erwachsenenbildung GmbH
Kanton Thurgau
REWE-Group
Fachhochschule
Nordschweiz
Akademie Deutscher
Genossenschaften ADG e. V.
GenoAkademie

Akademie der
Kreiskliniken Reutlingen
Gesundheitsakademie
Bodensee-Oberschwaben
AXA Winterthur (Schweiz)
IHK München und
Oberbayern
AOK Bundesverband
Interessenverband
Deutscher
Zeitarbeitsunternehmen
e.V.
bildungsinnovator
eLearning Journal
Zentrum für berufliche
Bildung
usw.



Was verändern wir
gemeinsam?

Lassen Sie uns darüber sprechen,
wie ich Sie zum Thema „Nachhaltige
Veränderung“ inspirieren kann.

Melden Sie sich bei mir: 

Telefonnummer
+49 (0) 177 447 73 75

E-Mail-Adresse
Axel.Koch@transferstaerke.com

Websites
www.transferstaerke.com
www.change-mich-am-arsch.com
www.gewohnheiten-nachhaltig-veraendern.com

mailto:Axel.Koch@transferstaerke.com
http://www.transferstaerke.com/

